La Cruz del Sur







 22 DE MARZO DE:

Seminario de Sanación del Aborto “La Esperanza de Raquel”

SAN DIEGO – “Esperanza de Raquel” es un taller de fin de semana para sanación y reconciliación después del aborto.  Es un ministerio para mujeres católicas y las que tengan simpatia por la fe católica. También se ofrecen talleres de un dia para alcanzar a hombres de todas creencias, que hayan tenido alguna participación en el aspecto de un aborto y que por ello se sienten tristes.


El taller se realizs por medio de grupos de psicoterapia. En el grupo cada persona puede compartir con los demás miembros asistentes, sus experiencias smiliares sobre el aborto, como ellos pudieron salir adelante y sobreponerse a esa pérdida y al sentido de culpabilidad. Cada persona descubre que no está sola en su dolor.


Un taller de trabajo en grupo es mucho más barato que hacerlo por medio de psicoterapia individual.


Aunque hay algunos que no poder expresar su dolor en un ambiente grupal, tienen la libertad de escoger psicoterapia individual, con una person experta en esta area.


Frecuentemente la psicoterapia individual tiene ventajas para tratar con inquietudes que no puedieron ser resueltas en el taller de trabajo. Muchas veces, por medio de participar en estos grupos pueden formarsen amistades para toda una vida.


Inicialmente, la mayor parte de las mujeres que participan en el programa expresan sus temores a cerca del taller, pero despues se sienten tan felices de que están satisfechas de haber dejado el temor a un lado.


Antes de participar en el taller hágase las siguientes preguntas:

1.  ¿Fuí generalmente una persona felíz antes de haber practicado el aborto?

2. ¿Será posible para mi volver a sentir la misma felicidad de la que gozaba antes?

3. ¿Continuaré guardando el secreto de mi aborto, reforzando así una vida llena de engaños y falsedades hacia mi esposo y otras personas?

4. Si no enfrento este dolor ¿estoy buscando la manera de quedar embarazada de nuevo para reducir mi angustia y reemplazar al bebe que aborté?

5. ¿Es possible que yo pueda considerar otro aborto?

6. Debido a mi aborto, ¿estoy dañando las relaciones con mi familia actual y futura, por no querer resolver este problema, debido al rencor que tengo conmigo misma y otros familiars lo que a resultado en que me separe y aisle de ellos?

7. ¿Evito ir a la Iglesia porque me siento pecadora por mi aborto?

8. ¿Evito relacionarme con otras personas debido al miedo, verguenza o culpa?

9. ¿Necesito tomar antidepresivos para protegerme de no volverme locá?

Si usted contestó “SI” a algunas de estas preguntas, es seguro que este taller le benificiará.

